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Circuits - Les Carroz

Balisage sur le terrain
o Circuit n°1 : Tour du Mont Favy
e3km/121 m+
e départ : parking centre sportif
e itinéraire court et adapté aux débutants
e traversée de la forét du «Clis»

e point de vue du Mont Favy et son panneau géologique N 4 2 d ‘ l
9 Circuit n°2 : Boucle de la Pierre a Laya : @) : ' L —

¢ 5,4km /202 m+

e départ : parking centre sportif

e itinéraire a faible dénivelé, adapté aux enfants

e découverte du vieux village d’Araches

e |a « Pierre a Laya » et sa légende

o spécificité de la flore locale (parcours botanique)
e balcon des Aravis, surplombant la vallée de I'Arve

e Circuit n°3 : Boucle de la « Pestaz »

e 4km /242 m+

e départ : parking de la Pestaz (direction télécabine)
e évolution en milieu forestier

e découverte du hameau « Les Lanches d’en Bas »

e passages ludiques (traversées de ruisseaux)

o Circuit n°4 : Lac de I'Airon

e 10 km /223 m+

e départ : parking télécabine « la Kédeusaz »

* montée par la télécabine de la « Kédeusaz » (selon heures
d’ouverture)

o ferme de I'Airon et son lac de pécheurs (ventre de fromages)

e traversées de la commune par les arétes
(point de vue a 360°)

e liaisons possibles avec Flaine, Samoéns, Morillon, Agy

e Circuit n°5 : Lac de I'Airon

e 15km /606 m+
e départ : parking télécabine « la Kédeusaz »
e montée par la télécabine de la « Kédeusaz »

(selon heures d’ouverture) . o . . .
e itinéraire + technique et + physique, pour CII'CUItS - Flalne Balisage sur le terrain
vététistes confirmés ST .
o ferme de I'Airon et son lac de pécheurs (ventre de fromages) 0 Circuit n°1 : la Trans Grand Massif
e découverte des 2 lacs (I'Airon et Vernant) © 30 km / 460 m+ directi
* passage par le point culminant de la station o départ : Flaine forum irection

(Téte du Pré des Saix - 2100 m.) AN J . - ' o £ - 48 . e arrivée : Sixt-Fer-a-Cheval ®0
e liaisons possibles avec Flaine, Samoéns, Morillon, Agy / —ii > découverte des stations Village du 5
Grand Massif
- manche du championnat de France liaison O[>
VTT cross-country 1990/91 LIAISON
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\Gol de Vernant
@ Circuit n°10 : le Tour de ’'Arbaron
danger

e 8 km /500 m+ [@]0)
e départ : Flaine forum DANGER
e arrivée : Flaine forum

- montée soutenue depuis Flaine .
jusqu’au Col de Pierre Carrée (250 m+) ausse route

- boucle autour de la pointe de I'Arbaron
(Golf)
- vue magnifique sur la vallée du Giffre ‘
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m Circuit n°11 : les Grandes Platiéres

*8km @
e départ : Flaine forum
e arrivée : Flaine forum

v

- montée par le DMC (horaires a consulter)
- découverte de la chaine du Mont Blanc

(attention aux crevaisons sur le plateau)
- bergerie de Balacha et son troupeau.

@ Circuit n°12 : le Lac de Vernant N
® 13 km /390 m+
e départ : Flaine forum

e arrivée : Flaine forum
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