
< Programme des animations >
"Semaine Trail + Made In Flaine"

< Dimanche 06 Aout >

< Lundi 07 Aout >

< Jeudi 10 Aout>

< Vendredi 11 Aout >

< Mardi 08 Aout >

< Mercredi 09 Aout >

18h00: Pot d’accueil
Présentation des activités et des prestataires de la station. Boissons fraîches offertes par notre partenaire, le supermarché SHERPA.

 Kiosque de Flaine Forum  €  Gratuit    1h            Pour tous

15h00 et 16h30: Initiation à la marche nordique 
Découverte de la marche nordique avec un moniteur diplômé.
Pré-inscriptions obligatoires en ligne sur www.flaine.com ou au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 Flaine Forum  € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire    1h30   À partir de 14 ans

14h00: Visite guidée de la station
Visite guidée de la station commentée par le directeur du Centre d’Art. Inscriptions avant le mardi matin 11h au Centre d’Art.

 Flaine Forum / Centre d’art   € Gratuit                                      1h30   À partir de 15 ans

15h00: Atelier pêche
Pré-inscriptions obligatoires en ligne sur www.flaine.com ou à l’Office de Tourisme. Places limitées (permis 1€/ personne et 1 canne/ famille) sur présentation du 
Pass Flaine Été.
Rdv directement au lac de Vernant, 10 min en voiture ou en navette gratuite + 20min de randonnée.

 Lac de Vernant  € 12€ par famille avec le Pass Flaine Été + permis à 1€ / personne           3h00  Pour tous

15h: Atelier pêche
Pré-inscriptions obligatoires sur www.flaine.com ou à l’Office de Tourisme Places limitées (permis 1€/ personne et 1 canne/ famille) sur présentation du Pass Flaine Été.
Rdv directement au lac de l’Airon, 15min en voiture ou en navette gratuite + 30min de randonnée.

 Lac de l’Airon  12€ par famille avec le Pass Flaine Été + 1 permis à 1€ / personne        3h00  Pour tous

16h00: Zumba step
Basé sur des mouvements de Kick-boxing, faites monter votre cardio et brûlez des calories avec Olivier.
Pré-inscriptions obligatoires en ligne sur www.flaine.com ou au chalet animation avec le Pass.

 City Stade / Flaine Forum  €  Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire    1h   + 14 ans

17h00: Zumba
Pré-inscriptions obligatoires en ligne sur www.flaine.com ou au chalet animation avec le Pass.

 City Stade / Flaine Forum  €  Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire    1h  + 14 ans

16h00: Tournoi de ping-pong
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass. Places limitées.

 Flaine Forum                    €  Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire    2h  À partir de 7 ans

9h00: yoga avec Maude (Du Dimanche au Vendredi à 9h00)
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 La Cascade ou Auditorium selon météo  € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire   1h  À partir de 14 ans

17h00: yoga enfant avec Maude (nouvelle session mercredi 09 Août)
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.
Initiation et découverte du yoga spécialement pour les enfants.

 Chalet animation  € Gratuit /Pass Flaine Été obligatoire   1h  De 6 à 12 ans

18h45: yoga Sunset avec Maude
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.
Session yoga au coucher de soleil.

 La Cascade ou Auditorium selon météo                       € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire   1h  À partir de 14 ans

10h00: Atelier Tire-Bouchon
Atelier DIY de décoration de tire-bouchon avec Pulse Activity. 1 participant toutes les 5 minutes, de 10h00 à 11h30 inclus.
Pré-inscriptions obligatoires en ligne sur www.flaine.com ou au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

Kiosque de Flaine Forum                      € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire   1h30  Enfants + un adulte obligatoire ou 12 ans mini

15h: Atelier Tire-Bouchon
Atelier DIY de décoration de tire-bouchon avec Pulse Activity. 1 participant toutes les 5 minutes, de 15h00 à 17h30 inclus.
Pré-inscriptions obligatoires en ligne sur www.flaine.com ou au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

Kiosque de Flaine Forum                      € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire   2h30  Enfants + un adulte obligatoire ou 12 ans mini

10h00: Atelier Bâtons de marche
Atelier DIY de création de bâtons de marche avec Pulse Activity. 1 participant toutes les 5 minutes, de 10h00 à 11h30 inclus.
Pré-inscriptions obligatoires en ligne sur www.flaine.com ou au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

Kiosque de Flaine Forum                      € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire   1h30  Enfants + un adulte obligatoire ou 12 ans mini

15h: Atelier Bâtons de marche
Atelier DIY de création de bâtons de marche avec Pulse Activity. 1 participant toutes les 5 minutes, de 15h00 à 17h30 inclus.
Pré-inscriptions obligatoires en ligne sur www.flaine.com ou au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

Kiosque de Flaine Forum                      € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire   2h30  Enfants + un adulte obligatoire ou 12 ans mini

10h, 11h, 15h, 16h et 17h: Atelier Fabrication d’horloges
Atelier de construction d’horloges avec Pulse Activity. 1 famille toutes les 10 minutes.
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 Kiosque de Flaine Forum                      € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire   1h  Enfants + un adulte obligatoire ou 12 ans mini

17h00: Crossfit
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 City Stade / Flaine Forum ou Auditorium selon météo  € Gratuit/  Pass Flaine Été obligatoire   1h  À partir de 14 ans

16h00: Renforcement Musculaire
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 City Stade / Flaine Forum ou Auditorium selon météo  € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire   1h  À partir de 14 ans

16h00: Cours de danse Hip Hop Old School
Découvrez les bases du Hip Hop avec Alex. Hip Hop debout, contrairement au Breakdance où on est principalement au sol.
Pré-inscriptions obligatoires en ligne sur www.flaine.com ou au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 City Stade / Flaine Forum   € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire   1h15                                    À partir de 12 ans

16h:00: Cours de danse Afro dancehall
Venez découvrir l’Afro Dancehall, une danse de rue afro-jamaïcaine enrichie de mouvements hip-hop et reprenant certaines attitudes des danses afro et jazz.
Pré-inscriptions obligatoires en ligne sur www.flaine.com ou au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 City stade / Flaine Forum   € Gratuit /  Pass Flaine Été obligatoire    1h15                     À partir de 12 ans

15h00: Tournoi de pétanque (Doublettes)
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 Flaine Forum / City Stade  € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire   3h30  Pour tous

Musique Classique ACADEMIE
 INTERnATIONALE DE MUSIQUE DE FLAINE

PROGRAMME CINEMA
Studio 1600

Initiation à la discipline du Trail
Course à pied en montagne niveau débutant et intermédiaire

Association Sportive
Golf de Flaine - Les Carroz

Tarifs:

Normal : 10€ 

Senior (+65 ans) : 8.50€

Pass Été Flaine : 6.50€

-18 ans : 7.50€

-14 ans : 5.50€

Auditorium Eric et Sylvie 
Boissonnas - Flaine Forêt

Concerts
20h00

Entrée gratuite

Lundi 7 Août
Mardi 8 Août

Mercredi 9 Août 
Jeudi 10 Août

Dimanche 6 Août:
Coupe «LE K» et «LE 

CARNOTZET»(Shamble)

Mercredi 9 Août:
Coupe de l’Association 
Flainoise Course aux 

drapeaux)

Sessions :
Lundi 07 Août | Mardi 08 Août

Mercredi 09 Août | Jeudi 10 Août
Tenue sportive exigée | Bouteille/Gourde fortement conseillé

Infos:
04.50.90.85.44

9h15 et 15h45:  Initiations à la discipline du trail
(course à pied en montagne niveau débutant et Intermédiaire)
Encadrée par nos moniteurs diplômés, chaussez vos baskets et découvrez les recoins de la station tout en 
courant.
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine.
Places limitées.

 Chalet animation, Flaine Forum  €   Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire                                                                        
 2h                                                  À partir de 16 ans

Les apéros du jeudi soir
concert live music:

17h30: Live music avec Makash Waloo 
(Reprises Rock, Funk, Reggae, Variétés Françaises)

Sous le Kiosque de Flaine Forum



Vivez vos propres
aventures

* DEMAIN VOUS APPARTIENT

Brasserie Les Cimes
FLAINE FORUM - 04 50 90 89 64

BRASSERIE - PIZZERIA 
SPÉCIALITÉS SAVOYARDES

 BAR - LOUNGE


