
< Programme des animations >
"Semaine Astronomie, mais pas seulement..."

< Dimanche 30 Juillet >

< Lundi 31 Juillet >

< Jeudi 03 Aout >

< Vendredi 04 Aout >

< Mardi 01 Aout >

< Mercredi 02 Aout >

18h00: Pot d’accueil
Présentation des activités et des prestataires de la station. Boissons fraîches offertes par notre partenaire, le supermarché SHERPA.

 Kiosque de Flaine Forum  €  Gratuit    1h            Pour tous

Toute la Journée: Compétition de Golf
TROPHÉE ROTARY (Stableford).
Remise des prix à 17h. Plus d’informations au 04.50.90.85.44

 Col de Pierre Carrée  

15h00 et 16h30: Initiation à la marche nordique 
Découverte de la marche nordique avec un moniteur diplômé.
Pré-inscriptions obligatoires en ligne sur www.flaine.com ou au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 Flaine Forum  € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire    1h30   À partir de 14 ans

14h00: Visite guidée de la station
Visite guidée de la station commentée par le directeur du Centre d’Art. Inscriptions avant le mardi matin 11h au Centre d’Art.

 Flaine Forum / Centre d’art   € Gratuit                                      1h30   À partir de 15 ans

15h00: Atelier pêche
Pré-inscriptions obligatoires en ligne sur www.flaine.com ou à l’Office de Tourisme. Places limitées (permis 1€/ personne et 1 canne/ famille) sur présentation du 
Pass Flaine Été.
Rdv directement au lac de Vernant, 10 min en voiture ou en navette gratuite + 20min de randonnée.

 Lac de Vernant  € 12€ par famille avec le Pass Flaine Été + permis à 1€ / personne           3h00  Pour tous

15h00: Atelier pêche
Pré-inscriptions obligatoires sur www.flaine.com ou à l’Office de Tourisme Places limitées (permis 1€/ personne et 1 canne/ famille) sur présentation du Pass Flaine Été.
Rdv directement au lac de l’Airon, 15min en voiture ou en navette gratuite + 30min de randonnée.

 Lac de l’Airon  12€ par famille avec le Pass Flaine Été + 1 permis à 1€ / personne        3h00  Pour tous

16h00: Zumba step
Basé sur des mouvements de Kick-boxing, faites monter votre cardio et brûlez des calories avec Olivier.
Pré-inscriptions obligatoires en ligne sur www.flaine.com ou au chalet animation avec le Pass.

 City Stade / Flaine Forum  €  Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire    1h   + 14 ans
17h00: Zumba
Pré-inscriptions obligatoires en ligne sur www.flaine.com ou au chalet animation avec le Pass.

 City Stade / Flaine Forum  €  Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire    1h  + 14 ans

16h00: Tournoi de ping-pong
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass. Places limitées.

 Flaine Forum                    €  Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire    2h  À partir de 7 ans

9h00: yoga avec christine
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.
Du Dimanche au Vendredi à 9h.

 La Cascade ou Auditorium selon météo  € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire   1h  À partir de 14 ans

17h00: yoga enfant avec Maude (nouvelle session mercredi 02 Août)
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.
Initiation et découverte du yoga spécialement pour les enfants.

 Chalet animation  € Gratuit /Pass Flaine Été obligatoire   1h  De 6 à 12 ans

18h45: yoga Sunset avec Maude
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.
Session yoga au coucher de soleil.

 La Cascade ou Auditorium selon météo                       € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire   1h  À partir de 14 ans

18h30: Crossfit
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 City Stade / Flaine Forum ou Auditorium selon météo  € Gratuit/  Pass Flaine Été obligatoire   1h  À partir de 14 ans

17h30: Self-Defense
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 City Stade / Flaine Forum ou Auditorium selon météo  € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire   1h  À partir de 14 ans

16h00: Cours de danse Hip Hop Old School
Découvrez les bases du Hip Hop des années 1970 avec Alex. Axée principalement sur les bases de la Hype Dance, une danse debout, contrairement au 
Breakdance où on est principalement au sol.
Pré-inscriptions obligatoires en ligne sur www.flaine.com ou au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 City Stade / Flaine Forum   € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire   1h15                                    À partir de 12 ans

16h:00: Cours de danse Afro dancehall
Venez découvrir l’Afro Dancehall, une danse de rue afro-jamaïcaine enrichie de mouvements hip-hop et reprenant certaines attitudes des danses afro et jazz.
Pré-inscriptions obligatoires en ligne sur www.flaine.com ou au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 City stade / Flaine Forum   € Gratuit /  Pass Flaine Été obligatoire    1h15                     À partir de 12 ans

15h00: Tournoi de pétanque (Doublettes)
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 Flaine Forum / City Stade  € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire   3h30  Pour tous

17h30: Les apéros du Jeudi - Concert Live Music -
Concert Live Music avec le groupe Mix Macs, reprises rock, funk, raggae, pop, soul.

 Kiosque de Flaine Forum    € Gratuit                                               2h00  Pour tous

15h00 et 16h00: planétarium
2 séances de planétarium consacrées au monde des étoiles.
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 Auditorium de Flaine Forêt     € Gratuit/ Pass Flaine Été obligatoire                          45min           Pour tous

14h00: Balade histoire géologique
Observer les traces laissées par le temps, lire dans les roches et les paysages.
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 Chalet Animation  € Gratuit/ Pass Flaine Été obligatoire                          3h            8 ans minimum

21h00: Conférence Histoire des Alpes
Conférence sur l’histoire des Alpes. Pas d’inscriptions, en libre accès.

Cinéma de Flaine Forum  € Gratuit/ Pass Flaine Été obligatoire                          1h            Pour tous

9h00 et 14h00: Astro sac à dos
2 séances d’Astro sac à dos, consacrées à l’explication de l’Univers au cours d’une balade en montagne.
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 Chalet Animation  € Gratuit/ Pass Flaine Été obligatoire                          3h            6 ans minimum

15h00: Atelier fusées à poudre + lancement
Confectionnez votre propre fusée à poudre et participez à son lancement (15 équipes de 3/4 personnes, pour 15 fusées).
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 Flaine Forum                        € Gratuit/ Pass Flaine Été obligatoire                          2h30                       6 ans minimum + un adulte obligatoire

10h00: Observation du soleil
Venez observer la surface du Soleil, ses tâches et éruptions, à l’aide d’instruments spéciaux.
Pas d’inscriptions, en libre accès.

 Kiosque de Flaine Forum                  € Gratuit/ Pass Flaine Été obligatoire   2h  Pour tous

10h00: Jeu de l’enQuête du Temps
Venez replacer l’ordre des évènemens de l’Histoire de la Terre. Pas d’inscriptions, en libre accès.

 Kiosque de Flaine Forum  € Gratuit/ Pass Flaine Été obligatoire   2h  Pour tous

10h00: Le Système Solaire
Sous la forme de petits ateliers, venez découvrir ensemble le Système Solaire, les planètes et leurs caractéristiques.
Pas d’inscriptions, en libre accès.

 Kiosque de Flaine Forum  € Gratuit/ Pass Flaine Été obligatoire   2h  Pour tous

15h00 et 16h00: Planétarium
2 séances de planétarium pour tout comprendre de la Lune.
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au chalet animation avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 Auditorium de Flaine Forêt        €  Gratuit/ Pass Flaine Été obligatoire   45min             Pour tous

21h00: Conférence Aurores
Une invitation au voyage à la découverte des aurores boréales (conférence).
Pas d’inscriptions, en libre accès.

 Cinéma de Flaine Forum                   €  Gratuit/ Pass Flaine Été obligatoire   1h             Pour tous

21h00: Observation du ciel
Observation du ciel étoilé. Pas d’inscriptions, en libre accès.

 Col de Pierre Carrée                   €  Gratuit/ Pass Flaine Été obligatoire   1h30             Pour tous

21h00: Observation lever de la Pleine Lune
Observation de ciel étoilé et de la Pleine Lune se levant derrière les montagnes. Un spectacle simple mais magnifique.
Pas d’inscriptions, en libre accès.

 Col de Pierre Carrée                   €  Gratuit/ Pass Flaine Été obligatoire   1h30             Pour tous

10h00: Les secrets de la lune
Sous la forme de plusieurs ateliers et jeux de rôles, le public découvrira tous les mystères de la Lune.
Pas d’inscriptions, en libre accès.

 Kiosque de Flaine Forum                                      €  Gratuit/ Pass Flaine Été obligatoire  2h              Pour tous

Musique Classique ACADEMIE
 INTERATIONALE DE MUSIQUE DE FLAINE

PROGRAMME CINEMA
Studio 1600

Association
Montagne Propre

Tarifs:

Normal :10€ 

Senior (+65 ans) : 8.50€

Pass Eté Flaine : 6.50€

-18ans : 7.50€

-14ans : 5.50€

Auditorium Eric et Sylvie 
Boissonnas - Flaine Forêt

20h00
Entrée gratuite

Lundi 31 Juillet
Mardi 1 Août
Jeudi 3 Août 

Vendredi 4 Août

Opération Montagne 
Propre - Samedi 05 Août

Rendez-vous 10h30 devant 
le DMC

BBQ offert aux
particpants et buvette au 
profit de l’association le 

soir au Pumptrack.

Infos:
04.50.90.85.44



Vivez vos propres
aventures

* DEMAIN VOUS APPARTIENT

Brasserie Les Cimes
FLAINE FORUM - 04 50 90 89 64

BRASSERIE - PIZZERIA 
SPÉCIALITÉS SAVOYARDES

 BAR - LOUNGE


