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Rocky PopMusic
18h30-21h Avec Xalophonic
Hôtel Rocky Pop - Flaine Forum
Gratuit.

Concert de musique Pop Rock.
Le concert est accessible sans réservation
préalable.

04 80 16 12 21
www.rockypop.com/flaine

DIMANCHE 4 JANVIER

©O
TF

lai
ne

Animation nature
13h-16h lundi, mardi, vendredi,

dimanche. Au départ du
télésiège Désert Blanc

Accès libre.
Venez satisfaire votrecuriosité sur la faunequi nous
entoure en montagne et avec de la chance vous
pourrez observer des animaux !

04 50 90 40 00
www.grand-massif.com

LUNDI 5 JANVIER
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Inspiration matinale
9h lundi. Retrouvez l'animation

tous les joursdu lundi audimanche
àpartirde9h00 MGMRésidence
Alhéna, Flaine Front de neige

Tarif unique : 55 € - Plus de
précision à la réception de l'hôtel MGM Athéna
résidence & Spa
Réveil en Douceur : une animation inspirante pour
commencer la journée avec sérénité
Plus de précision à la réception de l'hôtel. Formule
comprenant le petit déjeuner buffet de l’hôtel,
l’accèsauSpa (piscine, jacuzzi, hammam…) et une
sélection de produit découverte Pure Altitude.

04 85 58 24 45
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Animation nature
13h-16h lundi, mardi, vendredi,

dimanche. Au départ du
télésiège Désert Blanc

Accès libre.
Venez satisfaire votrecuriosité sur la faunequi nous
entoure en montagne et avec de la chance vous
pourrez observer des animaux !

04 50 90 40 00
www.grand-massif.com
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Maniement de la lance à
incendie

16h lundi. Marché de Flaine -
Flaine Forêt

Gratuit.
Devenez pompier le temps d’un instant.

04 50 90 80 01
www.flaine.com
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Marché de Flaine Forêt
16h-19h lundi. Flaine Forêt
Accès libre.

Marché de Flaine Forêt
04 50 90 82 75
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Pot d'accueil
17h30 lundi. Flaine Forum
Gratuit.

La station vous accueille
chaleureusement autour de

délicieuses boissons chaudes. Venez récupérer
toutes les informationsessentiellespourvotre séjour
en savourant un vin chaud ou un jus de pomme
offerts par notre partenaire, le supermarché Le
Sherpa.

04 50 90 80 01
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Du 3/01/26 au 10/01/26

https://www.rockypop.com/flaine
http://www.grand-massif.com
http://www.grand-massif.com
https://www.flaine.com
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Sessions yoga du Totem
18h30-19h30 lundi, jeudi. Hôtel

Totem - Flaine Forum
Plus deprécision à la réception de
l'hôtel.
Détendez-vous lors d'une session

de yoga guidée par Adeline, alliant sérénité et
bien-être.

04 30 05 03 40
www.totem-flaine.com
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Concert à la résidence Alhéna
18h30-20h30 lundi. Avec Rose

et Willy duo romantico-pop.
MGM-AlhénaRésidenceet Spa
Gratuit.

Profitez d’une soirée concert au coin du feu à la
résidence Alhéna. Installez-vous dans le grand
salon avec cheminée et laissez-vous emporter par
une ambiance musicale chaleureuse.
Le concert est accessible sans réservation
préalable.

04 85 58 24 45
www.mgm-hotels-residences.com/residence-al
hena-flaine

MARDI 6 JANVIER
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Animation nature
13h-16h lundi, mardi, vendredi,

dimanche. Au départ du
télésiège Désert Blanc

Accès libre.
Venez satisfaire votrecuriosité sur la faunequi nous
entoure en montagne et avec de la chance vous
pourrez observer des animaux !

04 50 90 40 00
www.grand-massif.com
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Visite guidée du patrimoine de
Flaine

14h-15h50 mardi. Flaine
Forum

Gratuit. À partir de 15 ans
Le Centre d'Art offre la possibilité de découvrir le
patrimoine de cette station classée.
Réservation obligatoire à effectuer avant lemardi
11h30 auprès du Centre d'Art de Flaine.

04 50 90 41 73
www.centredartdeflaine.com/
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15h30 Flaine Forum
Gratuit. Tout le matériel

nécessaire est prêtégratuitement.
À partir de 7 ans

Bulle géante dans laquelle, fixée par un harnais,
onmarche, court, roule et percute ses adversaires.
L'animation est accessible sans réservation
préalable.

04 50 90 80 01
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16h-21hmardi, jeudi. SARLLes
Chalets
HappyhourAprès-Ski de 16hà21h
au chalet cosy de L’Éloge, cadre
rustique au pied des pistes.

Ambiance musicale, boissons et good vibes pour
prolonger la journée ski dans une atmosphère
chaleureuse et festive.

04 50 90 85 91
www.restaurantlemichet-flaine.com/
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Happy hour du Totem
17h-19h mardi, jeudi. Hôtel

Totem - Flaine Forum
Tarifs non communiqués. -50%

les bières pressions, cocktails et
plus encore...

Happy hour au Friendly Bar de l'hôtel le Totem
L'accès au bar de l'hôtel Totem est libre. Aucune
réservation au préalable n'est nécessaire.

04 30 05 03 40
www.totem-flaine.com

MERCREDI 7 JANVIER
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15h30 Flaine Forum
Gratuit. Tout le matériel

nécessaire est prêtégratuitement.
À partir de 7 ans

Affrontez-vous enpleinair à FlaineForum lors d'un
laser gameépique : 2équipes, 10minutesd'action !
La partie de laser game est accessible sans
réservation préalable.

04 50 90 80 01
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https://www.totem-flaine.com
https://www.mgm-hotels-residences.com/residence-alhena-flaine
https://www.mgm-hotels-residences.com/residence-alhena-flaine
http://www.grand-massif.com
https://www.centredartdeflaine.com/
https://www.restaurantlemichet-flaine.com/
https://www.totem-flaine.com
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Biathlon
15h30 Flaine Forum
Gratuit. Tout le matériel

nécessaire est prêtégratuitement.
À partir de 8 ans

Le tir sur ciblesn'estplus réservéqu'auxchampions,
il est accessible à tous, et sans danger !
L'animation biathlon est accessible sans
réservation préalable.

04 50 90 80 01
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16h-21hmardi, jeudi. SARLLes
Chalets
HappyhourAprès-Ski de 16hà21h
au chalet cosy de L’Éloge, cadre
rustique au pied des pistes.

Ambiance musicale, boissons et good vibes pour
prolonger la journée ski dans une atmosphère
chaleureuse et festive.

04 50 90 85 91
www.restaurantlemichet-flaine.com/
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Happy hour du Totem
17h-19h mardi, jeudi. Hôtel

Totem - Flaine Forum
Tarifs non communiqués. -50%

les bières pressions, cocktails et
plus encore...

Happy hour au Friendly Bar de l'hôtel le Totem
L'accès au bar de l'hôtel Totem est libre. Aucune
réservation au préalable n'est nécessaire.

04 30 05 03 40
www.totem-flaine.com
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Sessions yoga du Totem
18h30-19h30 lundi, jeudi. Hôtel

Totem - Flaine Forum
Plus deprécision à la réception de
l'hôtel.
Détendez-vous lors d'une session

de yoga guidée par Adeline, alliant sérénité et
bien-être.

04 30 05 03 40
www.totem-flaine.com

VENDREDI 9 JANVIER
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Animation nature
13h-16h lundi, mardi, vendredi,

dimanche. Au départ du
télésiège Désert Blanc

Accès libre.
Venez satisfaire votrecuriosité sur la faunequi nous
entoure en montagne et avec de la chance vous
pourrez observer des animaux !

04 50 90 40 00
www.grand-massif.com
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Rocky PopMusic
18h30-21h Avec Latcho Gipsy
Hôtel Rocky Pop - Flaine Forum
Gratuit.

Concert de musique Pop Rock.
Le concert est accessible sans réservation
préalable.

04 80 16 12 21
www.rockypop.com/flaine

SAMEDI 10 JANVIER
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Rocky PopMusic
18h30-21h Avec le goupe

Groovinours (pop-rock). Hôtel
Rocky Pop - Flaine Forum

Gratuit.
Concert de musique Pop Rock.
Le concert est accessible sans réservation
préalable.

04 80 16 12 21
www.rockypop.com/flaine
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https://www.restaurantlemichet-flaine.com/
https://www.totem-flaine.com
https://www.totem-flaine.com
http://www.grand-massif.com
https://www.rockypop.com/flaine
https://www.rockypop.com/flaine
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MANGE
comme une reine

CHILL
comme ton boss

JOUE
comme un enfant CHANTE

comme une star

ENJOY A GREAT
Rockytime

CHAMBRES & APPARTEMENTS
SPA NUXE - BAR - 3 RESTAURANTS

JEUX - SALLE DE KARAOKÉ

Bâtiment Aujon - Flaine Forum | rockypop.com
+33 (0)4 80 16 12 21 | flaine@rockypop.com
ROCKYPOP, C’EST AUSSI À CHAMONIX - MARSEILLE & GRENOBLE

Une aventure accessible à tous !Une aventure accessible à tous !
An adventure for all !An adventure for all !

Une aventure accessible à tous !
An adventure for all !

+33 +33 ((00))6 12 21 40 60 - 6 12 21 40 60 - www.www.deltaevasiondeltaevasion.com.com+33 (0)6 12 21 40 60 - www.deltaevasion.com

Tous les soirs

à partir de 17h

SPA MONTAGNES DU MONDE®

H ÔT E L  4 H  &  R É S I D E N C E  5 H  A L H É N A
Flaine Front de neige +33 (0)4 85 58 24 45

1h d’accès spa offert 
pour tout soin de 50min
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