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DJ SET bij La Pente à Jules
14:30-18:30 uur Restaurant La

Pente à Jules
Gratis entree. Voor drankjes

worden kosten in rekening gebracht.
DJ Set Electro - House

Geen boeking vereist.

+33 (0)4 50 90 87 42
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Uitzending van het 6
Nations-toernooi 2026 op
RockyPop Flaine

15:10 uur Uitzending van de 2
andere wedstrijden van de laatste
speeldag. Hôtel RockyPop - Flaine

Forum
Gratis toegang. Consumpties ter plaatse tegen

betaling.
Na het skiën, tijd voor rugby: alle wedstrijden van de
week worden live uitgezonden bij RockyPop Flaine!

+33 (0)4 80 16 12 21
www.rockypop.com/flaine
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Yoga au RockyPop
18 uur dinsdag, zaterdag Hôtel

RockyPop - Flaine Forum
Volledige tarief : 20 € par séance -

Voordeelprijs: euros55 voor 5 lessen,
euros100 voor 10 lessen

Bij RockyPop Flaine is het tijd om te ontspannen met
onze yogasessies onder leiding van Maude Stolz, elke
dinsdag en zaterdag.
Reserveer bij de hotelreceptie of door een e-mail te
sturen.

+33 (0)4 80 16 12 21
www.rockypop.com/flaine

ZONDAG 15/03
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Live jukebox in La Joyeuse
12-16 uur zondag Restaurant La

Joyeuse - Flaine Front de neige
Gratis toegang. Consumpties en

maaltijden ter plaatse te betalen.
DJ-set, live jukebox, glijden, zon en

varken aan het spit.

+33 (0)4 57 44 45 85 - +33 (0)6 79 85 42 45
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Activiteiten in de natuur
13-16 uur dinsdag, zondag, vrijdag,

maandag Au départ du télésiège
Désert Blanc

Gratis toegang.
Kom en bevredig je nieuwsgierigheid naar de wilde
dieren om ons heen in de bergen, en als je geluk hebt
kun je een paar dieren spotten!

+33 (0)4 50 90 40 00
www.grand-massif.com

MAANDAG 16/03
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Ochtendinspiratie
9 uur maandag Elke dag van

maandag tot zondag vanaf 9.00 uur
zijn er activiteiten. MGMRésidence
Alhéna, Flaine Front de neige

Enkel tarief : 55 €
Rustgevendeochtendactiviteitbij zonsopgang,begeleid
door natuurgeluiden. Licht en evenwichtig ontbijt,
gevolgd door toegang tot de spa.
Meer informatie bij aankomst in het hotel.

+33 (0)4 85 58 24 45
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Activiteiten in de natuur
13-16 uur dinsdag, zondag, vrijdag,

maandag Au départ du télésiège
Désert Blanc

Gratis toegang.
Kom en bevredig je nieuwsgierigheid naar de wilde
dieren om ons heen in de bergen, en als je geluk hebt
kun je een paar dieren spotten!

+33 (0)4 50 90 40 00
www.grand-massif.com
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Flaine Forêt markt
16-19 uur maandag Flaine Forêt
Gratis toegang.

Kleine lokale markt in het hart van
Flaine Forêt, waar producenten en
ambachtslieden verse, lokale en

ambachtelijke producten aanbieden.

+33 (0)4 50 90 82 75
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Welkomstdrankje in Flaine
18 uur maandag Flaine Forum
Gratis.

Het skioord heet u van harte welkom
met heerlijke warme dranken. Kom
alle belangrijke informatie voor uw

verblijf ophalen terwijl u geniet van een gratis glühwein
of appelsap, aangeboden door onze partner, de
Sherpa-supermarkt.

+33 (0)4 50 90 80 01
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Totem yoga sessies
18:30-19:30 uur donderdag,

maandag Hôtel Totem - Flaine
Forum

Volledige tarief : 20 €parpersonne
- - Meer informatie is verkrijgbaar bij

de receptie van het hotel.
Ontspan tijdens een yogasessie onder leiding van
Adeline, die sereniteit en welzijn combineert.

+33 (0)4 30 05 03 40
www.totem-flaine.com
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Concert in de Alhéna-hotel
18:30-20:30 uur maandag Met

Pablo. MGM - Alhéna Résidence et
Spa

Gratis.
Geniet vaneenavondconcertbij deopenhaard inhotel
Alhéna.Neemplaats inde ruime loungemetopenhaard
en laat u meevoeren door een warme muzikale sfeer.

+33 (0)4 85 58 24 45
www.mgm-hotels-residences.com/residence-alhena-
flaine

DINSDAG 17/03
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Activiteiten in de natuur
13-16 uur dinsdag, zondag, vrijdag,

maandag Au départ du télésiège
Désert Blanc

Gratis toegang.
Kom en bevredig je nieuwsgierigheid naar de wilde
dieren om ons heen in de bergen, en als je geluk hebt
kun je een paar dieren spotten!

+33 (0)4 50 90 40 00
www.grand-massif.com
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Rondleiding door het erfgoed
van Flaine

14-15:50 uur dinsdag Flaine
Forum

Gratis. Van 15 jaar
Het kunstcentrum geeft je de kans om het erfgoed van
deze geklasseerde badplaats te ontdekken.
Reserveringen moeten worden gemaakt bij het Centre
d'Art de Flaine.

+33 (0)4 50 90 41 73
www.centredartdeflaine.com/
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MixMacs concert
16-18 uur Informatie over deplaats

en datum van uitstel bij het
toeristenbureau in geval van slecht
weer. Sur la terrasse du restaurant
le Bar Qui Mange

Gratis.
Komgenieten vanMixMacs, eenwaanzinnigeband, die
live poprock speelt op het terras van restaurant Le Bar
Qui mange.
Voor het concert hoef je niet van tevoren te reserveren.

+33 (0)4 50 90 80 01
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16-21 uur dinsdag, donderdag
Flaine Forum

Après-ski Happy Hour van 16:00 tot
21:00 in het gezellige chalet van
L’Éloge, rustieke sfeeraandevoet van

de pistes. Muziek, drankjes en good vibes om je skidag
te verlengen in een warme en feestelijke ambiance.

+33 (0)4 50 90 85 91
www.restaurantlemichet-flaine.com/
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Totem happy hour
17-19 uur dinsdag, donderdag
Hôtel Totem - Flaine Forum
Tarieven niet doorgegeven. -50%

op tapbier, cocktails en nog veel
meer...

Happy Hour in de Friendly bar van hotel Le Totem
De toegang tot de bar van hotel Totem is gratis. Vooraf
reserveren is niet nodig.

+33 (0)4 30 05 03 40
www.totem-flaine.com
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RockyPop St Patrick
17-20 uur Met de groep PopMods.
Hôtel RockyPop - Flaine Forum

Pint bier: 6 euros Signature-cocktails:
8 euros Gin-tonic (geen premium): 6
euros.

Sint-Patrickdag bij Rocky Pop
+33 (0)4 80 16 12 21

www.rockypop.com/flaine
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Yoga au RockyPop
18 uur dinsdag, zaterdag Hôtel

RockyPop - Flaine Forum
Volledige tarief : 20 € par séance -

Voordeelprijs: euros55 voor 5 lessen,
euros100 voor 10 lessen

Bij RockyPop Flaine is het tijd om te ontspannen met
onze yogasessies onder leiding van Maude Stolz, elke
dinsdag en zaterdag.
Reserveer bij de hotelreceptie of door een e-mail te
sturen.

+33 (0)4 80 16 12 21
www.rockypop.com/flaine

WOENSDAG 18/03
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Wellnessworkshop bij Deep
Nature Spa

10:30 uur woensdag, vrijdag
Résidence Pierre et Vacances Les

Terrasses d'Hélios
Gratis. Van 14 jaar

Gepersonaliseerde huidverzorgingsworkshop,
huidanalyse en deskundig advies.
Reservering verplicht

+33 (0)4 50 55 94 73
www.deepnature.fr/fr/spa-flaine-terrasses-helios

©O
TF

lai
ne

Barbecuefeest en dj-set bij Le
Totem

12 uur Onder voorbehoud van de
weersomstandigheden Hôtel Totem
- Flaine Forum

Tarieven niet doorgegeven. Gratis
toegang, drankjes voor eigen rekening.
Het barbecueseizoen is aangebroken bij Le Totem! Ter
gelegenheid hiervan kun je genieten van een dj-set van
Monsieur Marose met disco-, funk- en housenummers.
Voor de lunch moet u reserveren.

+33 (0)4 30 05 03 40
www.totem-flaine.com
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Live muziek met Mix Macs
12-14 uur Informatie over deplaats

en datum van uitstel bij het
toeristenbureau in geval van slecht
weer. Sur la terrasse du restaurant
le Désert Blanc

Gratis entree maar betaald vervoer.
Kom naar Mix Macs, een te gekke groep, voor een live
pop-rock concert op de terrassen van restaurant le
Désert Blanc!
Voor het concert hoef je niet van tevoren te reserveren.

+33 (0)4 50 90 80 01
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16 uur Flaine Forum
Gratis. Alle benodigdeapparatuur

wordt gratis uitgeleend. Van 7 jaar
Strijd indeopen lucht opFlaineForum

in een epische lasergame: 2 teams, 10 minuten actie!

+33 (0)4 50 90 80 01

DONDERDAG 19/03
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MixMacs bij concert
16-18 uur Informatie over deplaats

en datum van uitstel bij het
toeristenbureau in geval van slecht
weer. Sur la terrasse de la Brasserie
Les Cimes

Gratis.
Kom genieten van Mix Macs, een waanzinnige band,
met live poprock op het terras van Brasserie LesCimes!
Voor het concert hoef je niet van tevoren te reserveren.

+33 (0)4 50 90 80 01
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16-21 uur dinsdag, donderdag
Flaine Forum

Après-ski Happy Hour van 16:00 tot
21:00 in het gezellige chalet van
L’Éloge, rustieke sfeeraandevoet van

de pistes. Muziek, drankjes en good vibes om je skidag
te verlengen in een warme en feestelijke ambiance.

+33 (0)4 50 90 85 91
www.restaurantlemichet-flaine.com/
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Totem happy hour
17-19 uur dinsdag, donderdag
Hôtel Totem - Flaine Forum
Tarieven niet doorgegeven. -50%

op tapbier, cocktails en nog veel
meer...

Happy Hour in de Friendly bar van hotel Le Totem
De toegang tot de bar van hotel Totem is gratis. Vooraf
reserveren is niet nodig.

+33 (0)4 30 05 03 40
www.totem-flaine.com
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Totem yoga sessies
18:30-19:30 uur donderdag,

maandag Hôtel Totem - Flaine
Forum

Volledige tarief : 20 €parpersonne
- - Meer informatie is verkrijgbaar bij

de receptie van het hotel.
Ontspan tijdens een yogasessie onder leiding van
Adeline, die sereniteit en welzijn combineert.

+33 (0)4 30 05 03 40
www.totem-flaine.com
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Aquagym Fitness
20 uur donderdag Résidence Le

Centaure - Flaine Forum
Enkel tarief : 20 €

AquagymfitnessbijCentaure inFlaine
is een dynamische sessie die voor

iedereen toegankelijk is, ideaal om je spieren te
versterken, je conditie te verbeterenen je opeen rustige
manier uit te leven in een verwarmd zwembad.
Reservering verplicht.

+33 (0)7 63 32 22 52

VRIJDAG 20/03
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Wellnessworkshop bij Deep
Nature Spa

10:30 uur woensdag, vrijdag
Résidence Pierre et Vacances Les

Terrasses d'Hélios
Gratis. Van 14 jaar

Gepersonaliseerde huidverzorgingsworkshop,
huidanalyse en deskundig advies.
Reservering verplicht

+33 (0)4 50 55 94 73
www.deepnature.fr/fr/spa-flaine-terrasses-helios
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Activiteiten in de natuur
13-16 uur dinsdag, zondag, vrijdag,

maandag Au départ du télésiège
Désert Blanc

Gratis toegang.
Kom en bevredig je nieuwsgierigheid naar de wilde
dieren om ons heen in de bergen, en als je geluk hebt
kun je een paar dieren spotten!

+33 (0)4 50 90 40 00
www.grand-massif.com
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biatlon
16 uur Bij slecht weer verplaatst

naar het Auditorium Eric en Sylvie
Boissonnas. Flaine Forum

Gratis. Alle benodigdeapparatuur
wordt gratis uitgeleend. Van 8 jaar
Schieten is niet langer alleen voor kampioenen - het is
toegankelijk voor iedereen, en het is veilig!
Reserveren is niet nodig.

+33 (0)4 50 90 80 01

ZATERDAG 21/03
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Yoga au RockyPop
18 uur dinsdag, zaterdag Hôtel

RockyPop - Flaine Forum
Volledige tarief : 20 € par séance -

Voordeelprijs: euros55 voor 5 lessen,
euros100 voor 10 lessen

Bij RockyPop Flaine is het tijd om te ontspannen met
onze yogasessies onder leiding van Maude Stolz, elke
dinsdag en zaterdag.
Reserveer bij de hotelreceptie of door een e-mail te
sturen.

+33 (0)4 80 16 12 21
www.rockypop.com/flaine
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RockyPopMuziek
18:30-21uurMetdegroepMélange

Insolite Hôtel RockyPop - Flaine
Forum

Gratis.
Pop rock concert.

+33 (0)4 80 16 12 21
www.rockypop.com/flaine
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倀氀甀猀 倀爀愀琀椀焀甀攀 ℀

MANGE
comme une reine

CHILL
comme ton boss

JOUE
comme un enfant CHANTE

comme une star

ENJOY A GREAT
Rockytime

CHAMBRES & APPARTEMENTS
SPA NUXE - BAR - 3 RESTAURANTS

JEUX - SALLE DE KARAOKÉ

Bâtiment Aujon - Flaine Forum | rockypop.com
+33 (0)4 80 16 12 21 | flaine@rockypop.com
ROCKYPOP, C’EST AUSSI À CHAMONIX - MARSEILLE & GRENOBLE

Une aventure accessible à tous !Une aventure accessible à tous !
An adventure for all !An adventure for all !

Une aventure accessible à tous !
An adventure for all !

+33 +33 ((00))6 12 21 40 60 - 6 12 21 40 60 - www.www.deltaevasiondeltaevasion.com.com+33 (0)6 12 21 40 60 - www.deltaevasion.com

Tous les soirs

à partir de 17h

SPA MONTAGNES DU MONDE®

H ÔT E L  4 H  &  R É S I D E N C E  5 H  A L H É N A
Flaine Front de neige +33 (0)4 85 58 24 45

1h d’accès spa offert 
pour tout soin de 50min
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