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DJ SET à La Pente à Jules
13h Restaurant La Pente à Jules

Entrée libre.Consommationspayantes.
DJ Set Électro - House
Pas de réservation nécessaire.

04 50 90 87 42
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Happy hour du Totem
17h-22h Hôtel Totem - Flaine Forum

Tarifs non communiqués. -50% les
bières pressions, cocktails et plus encore...
Happy hour au Friendly Bar de l'hôtel le
Totem

L'accès au bar de l'hôtel Totem est libre. Aucune réservation
au préalable n'est nécessaire.

04 30 05 03 40
www.totem-flaine.com
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Yoga au RockyPop
18h samedi, mardi Hôtel RockyPop

- Flaine Forum

Plein tarif : 20 € par séance - Tarif
préférentiel : 55 euros les 5 cours, 100
euros les 10 cours

Au RockyPop Flaine, place au lâcher-prise avec nos séances
de yogaaniméesparMaudeStolz, tous lesmardis et samedis.
Réservation à la réception de l'hôtel ou en envoyant un email.

04 80 16 12 21
www.rockypop.com/flaine
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RockyPopMusic
18h30 Avec le groupe Groovinours
Hôtel RockyPop - Flaine Forum

Gratuit.
Concert de musique Pop Rock.

04 80 16 12 21
www.rockypop.com/flaine
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Animation nature
13h-16h lundi, dimanche, vendredi,

mardi Au départ du télésiège Désert
Blanc

Accès libre.
Venez satisfaire votrecuriosité sur la faune

qui nous entoure en montagne et avec de la chance vous
pourrez observer des animaux !

04 50 90 40 00
www.grand-massif.com
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Yoga - Danse du dragon
18h30-20h Hôtel Totem - Flaine

Forum
Plus de précision à la réception de l'hôtel.
Explorer la danse du dragon
Réservation conseillée auprès du spa le

Totem.
04 30 05 03 40

www.totem-flaine.com

LUNDI 13 AVRIL
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Inspiration matinale
9h lundi Retrouvez l'animation tous les

jours du lundi au dimanche à partir de
9h00 MGM Résidence Alhéna, Flaine
Front de neige

Tarif unique : 55 €
Animation matinale apaisante, au moment du lever du soleil
et accompagnée de sons naturels. Petit-déjeuner léger et
équilibré, puis accès au Spa.
Plus de précision à la réception de l'hôtel.

04 85 58 24 45
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Animation nature
13h-16h lundi, dimanche, vendredi,

mardi Au départ du télésiège Désert
Blanc

Accès libre.
Venez satisfaire votrecuriosité sur la faune

qui nous entoure en montagne et avec de la chance vous
pourrez observer des animaux !

04 50 90 40 00
www.grand-massif.com
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Pot d'accueil à Flaine
18h lundi Flaine Forum

Gratuit.
La stationvousaccueillechaleureusement
autour de délicieuses boissons chaudes.
Venez récupérer toutes les informations

essentielles pour votre séjour en savourant un vin chaud ou un
jus depommeofferts par notre partenaire, le supermarché Le
Sherpa.

04 50 90 80 01
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Concert à l'hôtel Alhéna
18h30-20h30 lundi Avec Digby (Solo)
MGM - Alhéna Résidence et Spa

Gratuit.
Profitez d’une soirée concert au coin du
feu à l' hôtel Alhéna. Installez-vous dans

le grand salon avec cheminée et laissez-vous emporter par
une ambiance musicale chaleureuse.

04 85 58 24 45
www.mgm-hotels-residences.com/residence-alhena-flaine

MARDI 14 AVRIL
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Animation nature
13h-16h lundi, dimanche, vendredi,

mardi Au départ du télésiège Désert
Blanc

Accès libre.
Venez satisfaire votrecuriosité sur la faune

qui nous entoure en montagne et avec de la chance vous
pourrez observer des animaux !

04 50 90 40 00
www.grand-massif.com
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Challenge Foot Dart
16h Flaine Forum

Gratuit. À partir de 5 ans
Visez juste, tirez fort : le Foot Dart, c’est le
mélange explosif entre football et jeu de
fléchettes !

Sans réservation

04 50 90 80 01

MERCREDI 15 AVRIL
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Atelier bien être au Spa Deep
Nature

10h30mercredi, vendredi Résidence
Pierre et Vacances Les Terrasses d'Hélios

Gratuit. À partir de 14 ans
Atelier skincare sur mesure, analyse de la

peau et conseils
Réservation obligatoire

04 50 55 94 73
www.deepnature.fr/fr/spa-flaine-terrasses-helios
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Concours de cornhole
15h30 City park - Flaine Forum

Gratuit. À partir de 6 ans
Le cornhole, c’est LE jeu fun qui met
l’ambiance ! Attrape ton sac, vise la
planche et tente le tir parfait dans le trou.

Que tu sois pro du lancer ou débutant total, ici tout le monde
peut briller (ou au moins bien rigoler).
L'ouverture des pré-réservations en ligne se fait 48h avant le
débutde l’activité ouauComptoir desactivités, faceà l’Office
de Tourisme.

04 50 90 80 01
www.flaine.com

JEUDI 16 AVRIL
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Concours de pétanque
15h30 City park - Flaine Forum

Gratuit. À partir de 8 ans
Concours de pétanque à Flaine
(doublette) – ambiance détente, rigolade
et un peu de compétition (mais cool hein).

Réservations obligatoires à l'Office de Tourisme.
04 50 90 80 01

www.flaine.com

VENDREDI 17 AVRIL
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Atelier bien être au Spa Deep
Nature

10h30mercredi, vendredi Résidence
Pierre et Vacances Les Terrasses d'Hélios

Gratuit. À partir de 14 ans
Atelier skincare sur mesure, analyse de la

peau et conseils
Réservation obligatoire

04 50 55 94 73
www.deepnature.fr/fr/spa-flaine-terrasses-helios
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Animation nature
13h-16h lundi, dimanche, vendredi,

mardi Au départ du télésiège Désert
Blanc

Accès libre.
Venez satisfaire votrecuriosité sur la faune

qui nous entoure en montagne et avec de la chance vous
pourrez observer des animaux !

04 50 90 40 00
www.grand-massif.com
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Blind test
16h Flaine Forum

Gratuit. À partir de 10 ans
Après-ski Blind Test : qui sera le roi des
playlists ?
Réservations obligatoires à l'Office de

Tourisme.

04 50 90 80 01
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Tourne-broche au restaurant
1967

12h-18h Tourne-broche à partir de
12h00.Concert avecMoonlightàpartir de
15h00 Restaurant 1967

Tarifs non communiqués.
Le restaurant 1967, où la viande tourne et vos papilles se
régalent! Le Tourne-Broche de l'année est arrivé !
Réservation obligatoire.

04 50 90 87 40
www.1967boireetmanger.com/

DIMANCHE 19 AVRIL
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Course district du 74
9h-12h Flaine Front de Neige

Gratuit. En accès libre, avec repas et
consommations payants.
L’École du Ski Français accueille, pour ce
dernier dimanche de la saison, la

compétition du district 74, accompagnée d’un barbecue
payant pour l’occasion.

04 50 90 81 00
www.esf-flaine.fr/
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Animation nature
13h-16h lundi, dimanche, vendredi,

mardi Au départ du télésiège Désert
Blanc

Accès libre.
Venez satisfaire votrecuriosité sur la faune

qui nous entoure en montagne et avec de la chance vous
pourrez observer des animaux !

04 50 90 40 00
www.grand-massif.com
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Closing party by Montagne
Propre et TheWhite

16h Flaine Forum

Gratuit. Accès libre, avec repas et
consommations payants.
L’association Montagne Propre organise

la soirée de clôture de la station autour d’un repas festif suivi
d’une soirée DJ

04 50 90 80 01
www.flaine.com
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MANGE
comme une reine

CHILL
comme ton boss

JOUE
comme un enfant CHANTE

comme une star

ENJOY A GREAT
Rockytime

CHAMBRES & APPARTEMENTS
SPA NUXE - BAR - 3 RESTAURANTS

JEUX - SALLE DE KARAOKÉ

Bâtiment Aujon - Flaine Forum | rockypop.com
+33 (0)4 80 16 12 21 | flaine@rockypop.com
ROCKYPOP, C’EST AUSSI À CHAMONIX - MARSEILLE & GRENOBLE

Une aventure accessible à tous !Une aventure accessible à tous !
An adventure for all !An adventure for all !

Une aventure accessible à tous !
An adventure for all !

+33 +33 ((00))6 12 21 40 60 - 6 12 21 40 60 - www.www.deltaevasiondeltaevasion.com.com+33 (0)6 12 21 40 60 - www.deltaevasion.com

Tous les soirs

à partir de 17h

SPA MONTAGNES DU MONDE®

H ÔT E L  4 H  &  R É S I D E N C E  5 H  A L H É N A
Flaine Front de neige +33 (0)4 85 58 24 45

1h d’accès spa offert 
pour tout soin de 50min
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