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Les Carroz

carte des randonnées pédestres

Recommandations

STATIONS
des CARROZ
& de FLAINE

ARACHES
LA FRASSE

Cette carte ne doit pas étre utilisée en hiver ni en période d’enneigement.
Pour éviter les érosions, ne pas utiliser de raccourcis. Soyez discrets et
tenez vos animaux en laisse afin de ne pas déranger la faune sauvage,
respectez les troupeaux et les clétures dans les alpages. Protégez la
nature : mettez vos déchets dans votre sac a dos.

Ces itinéraires sont des suggestions. lls sont balisés, aménagés et entre-
tenus. Tout n’est pas décrit sur cette carte, vous pouvez imaginer
d’autres itinéraires... ou consulter la liste des accompagnateurs en
montagne a I'Office de Tourisme.

Conseils de sécurité

Attention : en montagne la météo évolue rapidement. Consulter la météo
avant votre départ (affichée a I'Office de Tourisme ou Météo Chamonix :
0899 71 02 74). Prévoir de quoi se protéger contre la pluie, le vent, le
froid, le soleil. Ne pas sous-estimer le niveau de la randonnée. Se munir
de bonnes chaussures de marche. Ne jamais partir seul sans prévenir

quelgu’un avant son départ.

En cas de probléme : faites le 112 et préciser le plus exactement possible

I’endroit ou vous vous trouvez.
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